IMPFSCHUTZ UBER 50

Eine Aktion in Gsterreichischen Gemeinden.

IMPFSCHUTZ
{iBER 50 JAHRE

Mit zunehmendem Alter sinkt die Inmunabwehr und die Infektanfilligkeit steigt.
Daher sollten alle Menschen iiber 50 Jahre besonders auf einen ausreichenden Impf-
schutz achten und den Impfstatus von ihrer Arztin bzw. ihrem Arzt iiberpriifen lassen.

Folgende Impfungen werden laut dem Osterreichischen Impfplan fiir alle
Menschen iiber 50 Jahre empfohlen: .

Diphtherie, Tetanus und Keuchhusten Pneumokokken

(und eventuell auch Kinderlihmung) Pneumokokken sind Bakterien, die unter
Nach der Grundimmunisierung im Kindes- anderem zu Lungenentziindung, Gehirnhaut-
atter soll der Impfschutz bei Erwachsenen entzlindung oder Blutvergiftung fiihren
atle 10 Jahre und ab dem 60. Lebensjahr alle kénnen, Der Osterreichische Impfplan emp-
5 Jahre aufgefrischt werden. fiehlt eine einmalige Impfung ab 50 Jahren.

Zeckenimpfung (FSME) Grippe (Influenza)
Nach erfolgter Grundimmunisierung und Influenza ist eine schwere Viruserkrankung, die
einer Auffrischung nach 3 Jahren soll bis mit hohem Fieber und wochenlangem Krank-
zum 60. Lebensjahr alle 5 Jahre und danach heitsgefiihl einhergehen kann. Daher wird ab
alle 3 Jahre geimpft werden. 50 Jahren eine jahrliche Impfung empfohlen,

Zusdtzlich enthélt der Impfplan eine Empfehlung flir eine einmalige Giirtelrose-(Herpes Zoster-)Impfung fiir alle
Menschen ab 50 Jahren - jedoch ist derzeit dieser Impfstoffin Osterreich nicht verfiigbar.

Der Usterreichische Impfplan wird jahrlich in enger Zusammenarbeit zwischen dem Bundesministerium fiir Gesundheit und
Expertinnen und Experten des Nationalen Impfgremiums liberarbeitet und neu gestaltet. Erhélttich unter: http://www.bmg.gv.at

Osterreichische Liga fiir Priiventivmedizin

Die Osterreichische Liga fiir Praventivmedizin (OLPM) ist eine Vereinigung dsterreichischer Arzte,
Wissenschafter und Gesundheitsexperten. Ihr vorrangiges Ziel ist die Gesundheitsaufklrung und
Gesundheitsvorsorge. Daher ist die OLPM auch auf allen Gebieten der priventiven Medizin titig, um
die Eigenverantwortung und Vorsorgebereitschaft in der Bevolkerung zu wecken und zu férdern.
Damit dies erreicht werden kann, stiitzt sich die OLPM in ihrer Arbeit auf gezielt gewihite MaRnahmen.
Wie beispielsweise die selbststandige wissenschaftliche Arbeit und Forschung, Aufklarungs-und In-
formationsaktionen, Seminare, Kongresse oder die Herausgabe von Informationsbroschiiren und
Blichern zur Gesundheitsvorsorge. Denn die Basis fiir bewusste Gesundheitsvorsorge des Einzelnen
stellt eine qualifizierte Aufkldrung und Information dar. Gesundheitsvorsorge ist besser, wirksamer
und nicht zuletzt wirtschaftlicher als Heilen - und nur wer informiert ist, kann vorsorgen!
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